
Tason 1 harjoitushoidot Hoitajan nimi: 

Pvm. Hoidettavan 
nimi

Monesko 
hoito tälle 
henkilölle

Hoidettu vaiva, tapahtumat hoidon aikana ja lopputulos Fyysisen 
kehon hoito

Energia- 
kehon hoito

Tunne- 
kehon hoito
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Esimerkki: Oireet: Kipeä olkapää 7, väsymystä. Hoito: Lantio vinossa, olkapäät eri tasolla. 

Tukkoinen sydänchakra. Tahattomia liikkeitä hoidon aikana, huokailee paljon. Hoidon 
jälkeen kipu 2 ja hyvin rento olo. Tunsi kylmiä väristyksiä.
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